Cat analyse
Effectiveness of Gait Training Using an Electromechanical Gait Trainer, With and Without Functional Electric Stimulation, in Subacute Stroke: A Randomized Controlled Trial
1. Klinisch scenario
Het doel van het onderzoek was dat er verschillende interventies met elkaar vergeleken werden zoals: conventionele looptraining(CGT), elektromechanische looptrainer(EGT) en looptraining met gebruik van elektromechanische looptrainer met functionele elektrische stimulatie (EGT-FES).

2. Klinische vraag
Welke fysiotherapeutische interventie heeft het beste effect op het herstel van loopvaardigheid bij patiënten met een CVA in de acute fase?
PICO 
P: Patiënten met een CVA in de (sub)acute fase
I: FES of loopbandtraining met behulp van body weight support
C: Conventionele looptraining
O: Niveau van zelfstandig lopen (FAC)

3. Zoeken en keuze van het artikel
Voor het zoeken van artikelen wordt er gebruikt gemaakt van Pubmed en Cochrain

4. Criteria ter beoordeling van het artikel
	Criterium
	Toelichting
	Score

	1.In/exclusie criteria
	Inclusie: Patiënten met een CVA in de subacute fase, cognitie is voldoende voor het begrijpen van de instructies, de patiënt kan minimaal 1 minuut rechtop zelfstandig staan, FAC <3, de patiënt krijgt geen huidaandoeningen van het gebruik van FES
Exclusie: Patiënten die buiten de subacute fase vallen, patiënten met comorbiditeit,  afasie of verminderd cognitief vermogen, verminderde ROM in de onderste extremiteit
	10

	2. Interventie
	Een controle groep, zelfde duur, zelfde verblijfplaats
	10

	3.Randomisatie
	De patiënten waren door een computer gerandomiseerd ingedeeld met behulp van cijfers
	10

	4.Blindering
	Geen blindering
	0

	5.Confounding/effectmodificatie
	Het was vrijwel gelijk behalve de leeftijd verschillen tussen de groepen en de starttijd van de therapie
	5

	6 Therapietrouw en contaminatie
	Als een patiënt om wat voor reden ook 3 sessies had gemist werd die gene uit het onderzoek gehaald.
	5

	7.Co-interventies
	-10 minuten onderste extremiteit training
- 30 minuten bovenste extremiteit training 
- 90 minuten multidisciplinaire training
	10

	8.Uitkomst meting
	Als de gebruikte meetinstrumenten volgens de protocollen zijn gebruikt zijn het betrouwbare metingen
	10

	9.Loss to follow up
	4 patiënten zijn uitgevallen uit de CGT groep, dus het onderzoek bevat 46 patiënten
	5

	10.Data analyse
	Alle patiënten zijn geanalyseerd en met elkaar vergeleken
	5

	Totaal:
	
	70



5. FAC
	Groep
	Pretraining
	Midtraining (2 weken)
	Posttraining (4 weken)

	CGT
	1
	2
	2

	EGT
	1
	3
	3

	EGT-FES
	1
	2
	4



	5 meter looptest
	Groep
	Pretraining
	Midtraining (2 weken)
	Posttraining (4 weken)

	CGT
	0,00
	0.07-0.13
	0.24-0.30

	EGT
	0,00
	0.16-0.17
	0.21-0.47

	EGT-FES
	0,00
	0.17-0.26
	0.37-0.63





6. Commentaar op de bruikbaarheid van het artikel
Ik vind het een redelijk betrouwbaar onderzoek (70 punten uit 100),de patiënten voldoen aan alle criteria, er zijn maar 4 mensen uitgevallen en dit lag niet aan het onderzoek.  Alleen wat ik minder vind is dat het een niet geblindeerd onderzoek was en het aantal patiënten vind ik vrij weinig.

7. Bottom-line
Het is gebleken dat EGT-FES op lange duur (4 weken) het beste effect geeft in vergeleken met EGT en CGT. Ik denk dat er nog wel verder onderzoek nodig is op langer termijn want dit onderzoek reikt maar tot 4 weken.
